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® Acquérir la sagesse de changer sa vie en cultivant une conscience plus élevée.

Pratiquer des méthodes simples pour libérer les blocages et transformer les traumas.

® Activer ses capacités innées pour retrouver un corps harmonieux, des émotions et un mental
¢quilibrés et sains

® Apprenez a vous accorder avec la joie, la paix, la gratitude et I'amour universels, et laissez-les
harmoniser votre conscience, vos relations et votre vie.

La fondation de ce cours
Les enseignements de ce cours en ligne sont basés sur "Les méthodes et théories traditionnelles
pour développer la conscience par soi-méme "Un nouveau livre du Dr Pang Ming, le fondateur de
Zhineng Qigong. Publi¢ en chinois en 2016, ce livre dévoile des méthodes et des étapes précises
visant a éveiller votre conscience - un processus €galement connu sous le nom d'illumination. Il
présente également les perspectives taoistes, confucéennes, bouddhistes et celles de la médecine
traditionnelle chinoise. Pour le Dr Pang, le potentiel d'une conscience plus élevée est présent en
chacun de nous, quel que soit notre point de départ.
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Le Dr Pang a écrit la calligraphie ci-dessus pour son livre. Le professeur Wei la traduit ainsi .
« Seuls ceux qui travaillent a l'unité et au bien-étre de I'humanité a notre époque
peuvent vraiment s'éveiller et s'épanouir ».

Notre cher professeur Wei
Votre guide principal dans ce voyage remarquable est Wei Qifeng, un professeur expert en Zhineng
Qigong qui a étudi¢ directement avec le Dr Pang. Au cours des 96 heures de cours en ligne, le
professeur Wei vous guidera pas a pas a travers les aspects clés du livre, en éclairant les parties
concernant la science du Qi et la science du ceeur.

La science du Qi présente les concepts fondamentaux et approfondit ce qu'est le Qi, sa relation avec
la conscience plus élevée, ses applications dans diverses traditions et son role dans le soin et la
transformation de soi.

La science du cceur explique le processus de I'éveil par des ¢éléments philosophiques, historiques et
des pratiques. Cela comprend la signification, l'expérience, les étapes, les mécanismes et les
méthodes associés a ce processus. Le cceur, avec sa qualité énergétique particuliére, joue un role
central. Le processus d'éveil personnel est imbriqué dans le mouvement d'éveil collectif, chaque
individu enrichissant et renfor¢ant le champ de conscience global de 'humanité.

Professeur Wei guidera également des méthodes pour expérimenter directement des états de
conscience plus élevées, pour amener a connaitre Mingjue — le Soi éveillé, ainsi que 1’état de tian
ren he yi (un état énergétique d’unité avec I'univers). Il partagera de courtes vidéos-clés de Dr Pang
issues des premieres classes d’entrainements des professeurs données en Chine, un autre moyen de
recevoir I’information de haut niveau dans un état d’éveil.

Les méthodes incluront également des mouvements dynamiques, comme des exercices sur la
colonne vertébrale et la pratique des balles de Taiji.

En plus des séances mensuelles en direct avec le professeur Wei, la communauté offrira des séances
de soins et de pratiques chaque jour. Ce sera l'occasion de pratiquer en petits groupes et de
permettre un soutien personnalisé. Vous aurez également acces a tous les enregistrements des cours.



Certifications

Les participants souhaitant devenir professeur ou thérapeute auront I'opportunité d'étre diplomés. Si
ils démontrent leur connaissance de la théorie et de la pratique du cours, ainsi que leur capacité
a enseigner les méthodes, ils pourront recevoir un certificat d'enseignant et/ou de thérapeute.
Veuillez voir directement avec Nicolas, Soazic ou Philippe pour les détails et voir ci-dessous
pour les frais de certification supplémentaires.

Certificat de participation : Les participants qui terminent le cours peuvent recevoir un certificat de
participation attestant de leur participation.

Calendrier deg cours

Chaque mois de cours, il y aura 6 séances consécutives de 2h de cours, pratiques et théories.
Elles seront de 14h a 16h en heure d'été et de 13h a 15h en heure d'hiver.

Comme la communauté est internationale, toutes les sé€ances en direct ont lieu deux fois par
jour. Un autre séance a également lieu de 2h30 a 4h30 du matin, pour les noctambules. Le contenu
général des 2 séances est le méme, mais comme le professeur Wei enseigne a partir d'un état de
pure conscience, les séances varient. Les séances trop matinales seront fréquemment traduites en
francais et proposer sur d'autres horaires et/ou accessibles par enregistrements.

8 mois de cours en direct (96 heures) avec le professeur Wei :

1~6 février, 1~6 mars, 1~6 avril, 1~6 juin, 1~6 juillet, 1~6 septembre, 1~6 novembre, 1~6
décembre. Veuillez noter qu'il n'y a pas de cours en direct avec le professeur Wei en mai, aolt et en
octobre, mais que la communauté francaise continuera a donner réugliérement des sé€ances de
pratique.

Fraig de cours
Les nouveaux participants n'ayant jamais suivi de formation en ligne avec Wei Qifeng : 1088 €
Les participants ayant déja suivi des formations avec nous au cours des derni€res années : 720 €

Les participants inscrits pour un stage de 5, 6, 7 jours ou plus, depuis 2020 avec le professeur Wei
ont un tarif préférentiel, que ce stage ait ét¢ effectué avec notre communauté ou avec une autre
communauté internationale. Pour en savoir plus, contactez les organisateurs (voir coordonnées en
fin de document). L'argent ne doit pas €tre une barri¢re, si vous avez des difficultés financiéres,
contactez nous pour en parler. Haola !

Certificat d'enseignant ou de thérapeute : Ajouter 135€ par certificat

Traduction en francais
Tous les cours du professeur Wei, les enregistrements et le matériel supplémentaires seront traduits
en francais par Nicolas Lovet-Durbet et par Soazic Le Tallec. Il n'y aura pas d'autres traducteurs,
sauf en cas de nécessité.

Le prix du cours comprend

96h de cours en direct donnés par le professeur Wei.

e La traduction en frangais des cours en direct lors des séances de 14h.

e ['acces illimité aux enregistrements de toutes les séances de 14h en anglais et en
francgais ainsi qu'aux séances en anglais ayant lieu la nuit (qui seront en parties traduites en
francais).

e Des enregistrements chapitrés et clairs ou les contenus des cours et des pratiques sont
séparés pour étre facilement retrouvés, étudiés et pratiqués.

e Une pratique gratuite chaque jour, en ligne.

e ['ouverture a une communauté de professeurs travaillant ensemble pour donner
leur guidance, leur traductions et leur amour.

e Un soutien personnalisé donné par les organisateurs et les professeurs de la communauté.

e Une communauté active sur Whatsapp pour se soutenir dans I'é¢tude, la pratique et la
vie quotidienne.



e Des séances supplémentaires de partages pour rire et s'amuser ensemble tout
en approfondissant le contenu des cours et des pratiques.

e Un champ de conscience et d'amour pour nous soutenir tous, tout au long de notre
processus de transformation.

e Le livre électronique Mingjue Gongfu, une introduction aux bases de la pratique de
Mingjue.

e Un acces illimité a plus de 30 groupes de pratiques internationaux de la communauté
de conscience mondiale.

e Un certificat de participation.

Puis-je acheter uniquement les enregistrements des cours en direct avec le professeur Wei ? Oui.
Le prix est le méme que celui du cours standard.

Puis-je m'inscrire apres le début du cours ? Oui. Vous pouvez vous inscrire a n'importe quel
moment de 1'année. Le paiement intégral des frais de cours est toujours requis, et vous recevrez un
acces complet aux enregistrements pour les cours manqués.

Nous recommandons l'achat du livre “Mingjue, 1'éveil” issu des cours du professeur Wei. Il sera un
compagnon de cours. Il n'est pour l'instant disponible qu'en anglais et en espagnol en
livre €électronique ou en version papier. Il sera bient6t disponible en francais.

Nous vous conseillons I'achat en francais des excellents livres de Dr Pang Ming “Les méthodes du
Zhi Neng Qi Gong” et “Théorie du Zhi Neng Qi Gong, I’Enti¢reté Hun Yuan”.

JInscription
Cliguez ici pour vous inscrire

Pour toutes questions,

Contactez nous par mail : mingjueqigong@gmail.com

Nicolas Lovet-Durbet par Whatsapp ou messenger au +81 80 84 91 58 49
Soazic Le Tallec par téléphone ou WhatsApp au 06 80 23 44 71
Philippe Lingée par téléphone ou Whatsapp au 06 73 88 75 96

Prégentation de La communauté de congcience francaige
Je suis Nicolas Lovet-Durbet, je suis I'un des organisateurs de la communauté frangaise. J'ai été
formé a partir de 2013 au Zhineng Qigong par Marc Gutekunst, en France. Puis par les professeurs
Wei, Tao, Xi, Lu et Ling, et par d'autres de leur amis professeurs, durant 3 ans de classes
trimestrielles en Chine. Ensuite, j'ai continué pendant des années a apprendre a travailler et a
pratiquer avec les professeurs du centre de Xi'an et le professeur Wei. Merci a eux pour leurs
enseignements précieux et leur soutiens. Haola !

Je suis Soazic Le Tallec, je suis I’'une des organisatrices de la communauté frangaise. J’ai été
formée au Zhi Neng Qi Gong par Zhou Jing Hong et Isabelle Gougeon a partir de 2011, en France.
Et a partir de 2015 par les professeurs Xi Xiao Feng, Wei Qi Feng, Tao, Lu Zheng Dao, Ling Ming
et Liu Jianshe. Tous ¢éléves et/ou collaborateurs de Docteur Pang He Ming au Centre de Soin par le
Qi Gong de Huaxia en Chine. J’ai une profonde reconnaissance pour leurs enseignements tant au
niveau de la précision des méthodes, des fondements théoriques, de 1’utilisation de la conscience
qu’au niveau de la pratique visant la profondeur et I’efficacité des trésors du Zhi Neng Qi Gong au
service de la santé globale.

Mon nom est Philippe Lingée. Depuis 1’age de 20 ans, mon parcours de vie s’est orienté vers les
sagesses et disciplines du Japon et de la Chine pour expérimenter les pratiques du Souffle et de
I’Esprit. La pratique au long cours et assidue de 1’Aikido et du Zen a éveillé et nourri de plus en
plus profondément I’harmonie, la gratitude, la bienveillance et la conscience.

L’¢tude de la médecine chinoise a orienté mon activité vers le soin de I’enticreté et la restauration
de ’unité de la personne.
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La rencontre de cceur avec le Zhi Neng Qi Gong a marqué un tournant décisif. Formé pendant 6 ans
aupres du Pr Zhou Jing Hong, ancien éleve du Dr Pang He Ming, je transmets le Zhi Neng Qi Gong
depuis 2009. J’ai raffiné et approfondi ma pratique et ma compréhension avec les enseignements
du Pr Wei Qi Feng depuis 2014.

Dans une continuité naturelle, évidente et joyeuse, je rejoins la communauté de conscience
mondiale autour du projet du Pr Wei en collaborant avec Soazic et Nicolas, en lien avec les autres
organisateurs afin de continuer a ceuvrer au bonheur et a la libération de tous les étres.

Notre communauté a participé a la création de la communauté de conscience mondiale en 2020.
Maintenant, nous sommes 3 professeurs francais a collaborer ensemble avec amour et plaisir. Nous
sommes trées heureux de compter avec le soutien de nombreux professeurs francais et
internationaux.

Nous sommes des professeurs provenant de toute la France, de I'ltalie, de I'Israél et du Japon. Tous
ensemble, nous avons pu donner des pratiques gratuites chaque jour depuis 4 ans, presque sans
interruption durant toute 1'année. Nous collaborons pour guider des pratiques profondes, donner des
traductions et des enregistrements de qualité, et partager notre amour. Nous offrons un espace ou
tous ceux qui le souhaitent peuvent trouver un champ de conscience et de qi pour les soutenir et, en
retour, soutenir le champ de conscience et d'amour.

Merci a Séverina Rizza, Brigitte Constanzo, Thierry Barreteau, Christine Fernandez, Marie-
Francoise Hugonnet, Sylvia Reichenbach, Hanna Dukhan et Delphine Moignoux.
Merci haola !
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